
 

 

 

 

 
 
Mavericks Line Dancers 
E-Mail: roshila@country-music.ch 
Edited: April, 29th 2005 

Mustang Sally 
Line Dance, 32 Schläge, 4 Wände 

Choreographie: Roy Verdonk & Mattias Perkio Schwierigkeitsgrad: Mittel
Musik: Mustang Sally Künstler: The Commitments 
CD: The Commitments Soundtrack CD BPM: 114

1-8 Walk Forward, Anchor Step, Sweeps Back, 1/4 Turn left, Coaster 
1, 2 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn
3&4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt am Platz, RF Schritt am Platz
5, 6 LF im Bogen von vorne nach hinten wischen, RF im Bogen von vorne nach hinten wischen
&7 &8 LF im Bogen von vorne nach hinten wischen mit einer 1/4-Drehung links, LF nach hinten, RF 

neben LF, LF Schritt nach vorn 

9-16 Diagonal steps and Touch, Right then left ( Shimmy while you step) 
1, 2 RF Schritt diagonal nach rechts, LF nachziehen
3, 4 RF Schritt diagonal nach vorn, LF neben RF antippen
5, 6 LF Schritt diagonal nach vorn, RF nachziehen, 
7, 8 LF Schritt diagonal nach vorn, RF neben LF antippen

17-25 Jump out & Cross, Unwind 1/2 Turn, Walks Forward, Sailor 1/2 Turn
& 1 & 2 RF Schritt etwas nach rechts, LF Schritt etwas nach links, LF Schritt in die Mitte, RF vor LF 

kreuzen 
3, 4 Auf den Fussballen 1/2-Drehung links und am Schluss Gewicht auf LF 
5, 6 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn
7 & 8 RF hinter LF kreuzen und 1/4-Drehung rechts, LF mit 1/4-Drehung rechts nach links, RF nach 

vorn 

26-32 Walk Forward (optional knee rolls), Jump Out, Heel Bounce x 3

1, 2, LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn
3, 4 LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn 
& 5 LF Schritt nach links, RF Schritt nach rechts
6, 7,8 Fersen 3x heben (und Knie biegen) und wieder senken (Gewicht am Schluss auf LF)


