
 
 

 
 

 
 

 
 

 
Mavericks Line Dancers 
E-Mail: arthur@country-music.ch 
edited: October, 8th 2009 

Friends For Ten 
Line Dance, 32 Schläge, 4 Wände 
Polka Rhythm 

Choreographie: Alan & Barbera Heighway Schwierigkeitsgrad Mittel 
Song: A Friend In Need Künstler: Dave Sheriff 125 BPM  

1-8 Right Shuffle Forward, Forward Rock Step, Shuffle Half Turn Left Twice 
1&2 RF nach vorn, LF nachziehen, RF nach vorn
3, 4 LF nach vorn, Gewicht zurück auf RF
5&6 1/2-Drehung links LF, RF, LF (Shuffle Turn)
7&8 1/2-Drehung links RF, LF, RF (Shuffle Turn)

9-16 Back Rock, Kick-Ball-Change Twice, Stomp Forwad, Clap
1, 2 LF zurück, Gewicht nach vorn auf RF
3&4 LF Kick nach vorn, LF neben RF, Gewicht auf RF
5&6 LF Kick nach vorn, LF neben RF, Gewicht auf RF
7, 8 LF nach vorn, klatschen 

17-24 Chasse Right, Quarter Turn Left Chasse, Cross, Side, Sailor Step
1&2 RF nach rechts, LF nachziehen, RF nach rechts
3&4 1/4-Drehung links und LF nach links, RF nachziehen, LF nach links
5, 6 RF vor LF kreuzen, LF nach links 
7&8 RF hinter LF kreuzen, LF nach links, RF Schritt an Ort

25-32 Cross, Side, Behind, Point, Cross, Half Turn Right, Stomp
1, 2 LF vor RF kreuzen, RF nach rechts
3, 4 LF hinter RF kreuzen, rechte Fussspitze nach rechts
5, 6 RF vor LF kreuzen, 1/4-Drehung rechts und LF zurück
7, 8 1/4-Drehung rechts und RF nach rechts, LF neben RF

 Von vorn beginnen


