Cripple Creek Mavericks

Line Dance, 48 Schlage, 2 Wande e I VIRV YO

Polka .
Line Dancers
Choreographie: Kip Sweeney Schwierigkeitsgrad: Mittel
Musik: Cripple Creek Kunstler: Jim Rast & Knee Deep
CD: Line Dance Hits From The Juke Box V1 BPM: 138
1-8 Toe-Heel R, Shuffle in Place, Toe-Heel L, Shuffle in Place

1, 2, 3&4 Rechte Fussspitze neben LF, rechte Ferse neben LF, Wechselschritt an Ort R, L, R
5,6, 7&8 Linke Fussspitze neben RF, linke Ferse neben RF, Wechselschritt an Ort L, R, L

9-16 Kicks, Rock Step Forward L, Shuffle L
1&2& RF Kick diagonal nach vorn, RF neben LF, LF Kick diagonal nach links vorn, LF neben RF
3&4 RF Kick diagonal nach vorn, RF neben LF, LF Kick diagonal nach links vorn
5,6 Gewicht auf LF, Gewicht zurlick auf RF
7&8 LF nach links, RF nachziehen, LF nach links
17-24 Forward Shuffles
1&2 RF nach vorn, LF neben RF, RF nach vorn
3&4 LF nach vorn, RF neben LF, LF nach vorn
5&6 RF nach vorn, LF neben RF, RF nach vorn
7&8 LF nach vorn, RF neben LF, LF nach vorn
25-32 Right Grapevine with Hand Jive, Left Grapevine with Hand Jive
1,2 RF nach rechts und Hande tber Hifte nach hinten streifen,
LF hinter RF kreuzen und Hande Uber Hiifte nach vorn streifen
3,4 RF nach rechts und Klatschen, linke Fussspitze neben RF und Schnippen
5,6 LF nach links und Hande tber Hifte nach hinten streifen,
RF hinter LF kreuzen und Hande tber Hifte nach vorn streifen
7,8 LF nach links und Klatschen, rechte Fussspitze neben LF und Schnippen
33-40 Right Grapevine with 1/2 Turn R, Left Grapevine
1,2 RF nach rechts, LF hinter RF kreuzen
3,4 RF nach rechts, 1/2-Drehung rechts und linkes Knie heben

5,6,7,8 LF nach links, RF hinter LF kreuzen, LF nach links, RF neben LF

41-48 Applejacks

1& Mit Gewicht auf linkem Fersen und rechten Fussballen nach links drehen, wieder zurlick drehen

2& Mit Gewicht auf rechtem Fersen und linken Fussballen nach rechts drehen, wieder zurlick
drehen

3& Mit Gewicht auf linkem Fersen und rechten Fussballen nach links drehen, wieder zurlick drehen

4& Mit Gewicht auf rechtem Fersen und linken Fussballen nach rechts drehen, wieder zurtick
drehen

5& Mit Gewicht auf linkem Fersen und rechten Fussballen nach links drehen, wieder zurtick drehen

6& Mit Gewicht auf rechtem Fersen und linken Fussballen nach rechts drehen, wieder zurtick
drehen

7& Mit Gewicht auf linkem Fersen und rechten Fussballen nach links drehen, wieder zuriick drehen

8& Mit Gewicht auf rechtem Fersen und linken Fussballen nach rechts drehen, wieder zurtick
drehen
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