
Cowboy Beat 
 

 

32 Counts, 2 Walls, Beginner 

   

      

Choreographie: Audrey Watson 05/2007 

   

Musik: Cowboy Beat   -156 BPM - Bellamy Brothers 

 

 

    

SIDE KICK, SIDE HITCH, GRAPEVINE RIGHT TOUCH 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt nach rechts, LF nach schräg rechts vorne kicken 
LF Schritt nach links, rechtes Knie hochheben 
RF Schritt nach rechts, LF hinter dem RF kreuzen 
RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen 

      

SIDE KICK, SIDE SCUFF, JAZZ BOX ¼ TURN SCUFF 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt nach links, RF nach schräg links vorne kicken 
RF Schritt nach rechts, LF Bodenstreifer nach vorne 
LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt zurück 
¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt nach links, RF Bodenstreifer nach vorne 

      

STEP LOCK STEP SCUFF, STEP LOCK STEP, SCUFF 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt vorwärts, LF hinter dem RF einkreuzen 
RF Schritt vorwärts, LF Bodenstreifer nach vorne 
LF Schritt vorwärts, RF hinter dem LF einkreuzen 
LF Schritt vorwärts, RF Bodenstreifer nach vorne 

      

STEP TOUCH, BACK HEEL, STEP ¼ TURN, STAMP, STAMP 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt vorwärts, LF neben RF auftippen & klatschen 
LF Schritt zurück, rechte Ferse vorne auftippen & klatschen 
RF Schritt vorwärts, ¼ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 
RF neben LF aufstampfen, LF neben RF aufstampfen 

  

     

Tanz beginnt von vorne 

 


