All Shook Up Mavericks

Line Dance, 80 Schlage, 1 Wand o ok

ECS .
Line Dancers
Choreographie: Naomi Fleetwood-Pyle Schwierigkeitsgrad: Mittel
Musik: All Shook Up Kinstler: Billy Joel
CD: Honeymoon In Vegas BPM: 151
Teil A
1-8 Left & Right Shuffle Forward, Grapevine Left, Touch Right
1&2, 3&4 LF nach vorn, RF nachziehen, LF nach vorn, RF nach vorn, LF nachziehen, LF nach vorn

5,6,7,8 LF nach links, RF hinter LF kreuzen, LF nach links, rechte Fussspitze neben LF

9-16 Right & Left Shuffle Back, Grapevine Right, Touch Left

1&2, 3&4 RF zuriick, LF nachziehen, RF zurtick, LF zuriick, RF nachziehen, LF zuriick
5,6,7,8 RF nach rechts, LF hinter RF kreuzen, RF nach rechts, linke Fussspitze neben RF

17-24 Stroll Forward & Kick, Stroll Back & Touch

1,2,3,4 LF nach vorn, RF nachziehen, LF nach vorn, Kick mit RF
5,6,7,8 RF zurlick, LF nachziehen, RF zurlck, linke Fussspitze neben RF

25-32 Step Left Extending Left Arm, 2 x Pelvic Rolls
1,2 LF nach links, klatschen
3,4 linken Arm nach oben strecken und rechte Hand auf den Bauch legen, warten

56,7,8 Hiften 2x im Gegenuhrzeiger drehen

Teil B
33-40 Left Grapevine, 2 x Step Right 1/2 Pivot Turn Left

1,2,3,4 LF nach links, RF hinter LF kreuzen, LF nach links, rechte Fussspitze neben LF
56,7,8 RF nach vorn, 1/2-Drehung links, RF nach vorn, 1/2-Drehung links

41-48 Right Grapevine, 2 x Step Left 1/2 Pivot Turn Right

1,2,3,4 RF nach rechts, LF hinter RF kreuzen, RF nach rechts, linke Fussspitze neben RF
56,7,8 LF nach vorn, 1/2-Drehung rechts, LF nach vorn, 1/2-Drehung rechts

Teil C
49-56 Left Grapevine With Scuff 1/2 Turn Left, Stroll Back & Touch

1,2,3,4 LF nach links, RF hinter LF kreuzen, auf LF 1/2-Drehung links und Scuff mit RF
56,7,8 RF zurlck, LF zurlck, RF zurtck, linke Fussspitze neben RF

57-64 4 x Toe Struts Forward

1,2, 3, 4, Linke Fussspitze nach vorn, linke Ferse senken, rechte Fussspitze nach vorn, rechte Ferse
5,6,7,8 senken (2x)

65-72 Left Grapevine With Scuff 1/2 Turn Left, Stroll Back & Touch

1,2,3,4 LF nach links, RF hinter LF kreuzen, auf LF 1/2-Drehung links und Scuff mit RF
56,7,8 RF zuriick, LF zurlick, RF zurtck, linke Fussspitze neben RF

73-80 4 x Toe Struts Forward

1,2, 3, 4, Linke Fussspitze nach vorn, linke Ferse senken, rechte Fussspitze nach vorn, rechte Ferse
56,7,8 senken (2x)

von vorn beginnen

Mavericks Line Dancers, E-Mail: arthur@country-music.ch, Edited: June 5th, 2011



