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A Circle Polka  
Line Dance, 32 Schläge, 4 Wände 
Polka Rhythm 

 

 

Choreographie: Arthur Furrer  Schwierigkeitsgrad: Einfach
Song: I Could Love A Man Like That Künstler: Anita Cochran 
Album: Back To You BPM: 116

1-8 Shuffle Diagonally Forward Right, Shuffle Diagonally Forward Left, Full Turn Right, Shuffle 
Diagonally Forward Right 

1&2 RF (leicht) diagonal nach vorn, LF nachziehen, RF (leicht) diagonal nach vorn 
3&4 LF (leicht) diagonal nach vorn, RF nachziehen, LF (leicht) diagonal nach vorn 
5, 6 RF nach vorn (Rechtsdrehung einleiten), 1/2-Drehung rechts und LF zurück
7&8 1/2-Drehung rechts und RF nach vorn, LF nachziehen, RF nach vorn

9-16 Left Mambo Step, Right Mambo Step, Walk, Walk, Left Mambo Step
1&2 LF nach links, Gewicht zurück auf RF, LF nach vorn
3&4 RF nach rechts, Gewicht zurück auf LF, RF nach vorn
5, 6 LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn
7&8 LF nach links, Gewicht zurück auf RF, LF nach vorn

17-24 Rock Step Right, Cross Shuffle, 1/4 Turn and Left Shuffle Forward, Step, Touch 
1, 2 RF nach rechts, Gewicht zurück auf LF
3&4 RF vor LF kreuzen, LF nach links, RF vor LF kreuzen
5&6 1/4-Drehung links und LF nach vorn, RF nachziehen, LF nach vorn
7, 8 RF nach vorn, linke Fussspitze hinter RF antippen und klatschen

25-32 Step Back Left, 1/4 Turn Right Step Right, Gallop Right, Rock Step Rigth, Touch 
1, 2 LF zurück, 1/4-Drehung rechts und RF nach rechts
3&4&5 LF vor RF kreuzen, RF nach rechts, LF vor RF kreuzen, RF nach rechts, LF vor RF kreuzen 
6, 7 RF nach rechts, Gewicht zurück auf LF
8 Rechte Fussspitze neben linken Fuss

 Von vorn beginnen


