Stitch It Up Mavericks

Line Dance, 64 Schlage, 4 Wande ok Kk
Line Dancers
Choreographie: Robbie McGowan Hickie Schwierigkeitsgrad: Mittel
Musik: Elvis Medley Kinstler: The Dean Brothers
CD: Magic Moment BPM: 178
1-8 Extended Vine Right, Hold, Back Rock
1,2,3,4 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen
56,7,8 RF Schritt nach rechts, warten, LF Schritt zuriick, Gewicht nach vorn auf RF
9-16 Extended Vine Left, Hold, Back Rock
1,2,3,4 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen
56,7,8 LF Schritt nach rechts, warten, RF Schritt zuriick, Gewicht nach vorn auf LF
17-25 Toe Touches, Heel Hook, Right Lock Step forward, Hold
1,2 Rechte Fussspitze nach rechts, rechte Fussspitze neben LF
3,4 Rechte Ferse nach vorn, RF vor linkem Schienbein kreuzen
5,6,7,8 RF Schritt nach vorn, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach vorn, warten
26-32 Toe Touches, Heel Hook, Left Lock Step forward, Hold
1,2 Linke Fussspitze nach links, linke Fussspitze neben RF
3,4 Linke Ferse nach vorn, LF vor linkem Schienbein kreuzen
5,6,7,8 LF Schritt nach vorn, RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach vorn, warten
33-40 Forward Rock, Back Step, Hold, Left Lock Step backwards, Hold
1,2,3,4 RF Schritt nach vorn, Gewicht zuriick auf LF, RF Schritt zuriick, warten
5,6,7,8 LF Schritt zurtick, RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurlick, warten
41-48 Swings/ Sweeps Back x 3, Knee Bend
1,2 Rechte Fussspitze von vorn dem Boden nach im Bogen nach hinten ziehen, Gewicht auf RF
3,4 Linke Fussspitze von vorn dem Boden nach im Bogen nach hinten ziehen, Gewicht auf LF
56 Rechte Fussspitze von vorn dem Boden nach im Bogen nach hinten ziehen, Gewicht auf RF
7,8 Knie leicht biegen und einen Knicks machen, aufstehen (Gewicht auf RF)
49-56 Forward Lock Step, Hold, Rock 1/4 Turn Left, Step, Hold
1,2,3,4 LF Schritt nach vorn, RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach vorn, warten
5,6 RF Schritt nach rechts, Gewicht mit 1/4-Drehung links zurlick auf LF
7,8 RF Schritt nach vorn, warten
57-64 Step L, 1/2 Pivot Rigth, Step L, Hold, 2 Right Toe Touches
1,2,3,4 LF Schritt nach vorn, 1/2-Drehung rechts, LF Schritt nach vorn, warten
5,6 Rechte Fussspitze nach rechts, rechte Fussspitze neben LF
7,8 Rechte Fussspitze nach rechts, rechte Fussspitze neben LF
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Mavericks Line Dancers
E-Mail: arthur@country-music.ch
Edited: 17.9.2004



