
                 
  
1-8       RUMBA BOX 
1, 2      LF Schritt nach links, RF neben LF 
3, 4      LF Schritt vorwärts, Warten 
5, 6      RF Schritt nach rechts,  LF neben RF 
7, 8      RF Schritt zurück, Warten 
  
8-16     BACK LOCK BACK, SWEEP, 1/4 SAILOR RIGHT 
1, 2      LF Schritt zurück, RF vor LF kreuzen 
3, 4      LF Schritt zurück, RF nach hinten schwingen (nicht absetzen) 
5, 6      RF hinter LF kreuzen, ¼ Drehung rechts und LF Schritt nach links 
7, 8      RF Schritt nach rechts, Warten 
  
17-24   CROSS ROCK SIDE, CROSS ¼ ¼ 
1, 2      LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF 
3, 4      LF Schritt nach links, Warten 
5, 6      RF vor LF kreuzen, ¼ Drehung rechts und LF Schritt zurück 
7, 8      ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach rechts, Warten 
  
25-32   CROSS ROCK SIDE, CROSS ¼ ¼ 
1, 2      LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF 
3, 4      LF Schritt nach links, Warten 
5, 6      RF vor LF kreuzen, ¼ Drehung rechts und LF Schritt zurück 
7, 8      ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach rechts, Warten 
  
33-40   LEFT LOCK STEP, RIGHT LOCK STEP 
1, 2      LF Schritt vorwärts, RF hinter LF kreuzen 
3, 4      LF Schritt vorwärts, Warten 
5, 6      RF Schritt vorwärts, LF hinter RF kreuzen 
7, 8      RF Schritt vorwärts, Warten 
  
41-48   MAMBO FORWARD, COASTER STEP 
1, 2      LF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf RF 
3, 4      LF neben RF, Warten 
5, 6      RF Schritt zurück, LF neben RF 
7, 8      RF Schritt vorwärts, Warten 
  
49-56   ROCK RECOVER ¼ , CROSS SHUFFLE 
1, 2      LF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf RF 
3, 4      ¼ Drehung links und LF Schritt nach links, Warten 
5, 6      RF vor LF kreuzen, LF nach links 
7, 8      RF vor LF kreuzen, Warten 
  
57-64   ¼ BACK LOCK BACK, KICK, COASTER STEP 
1, 2      ¼ Drehung rechts und LF Schritt zurück, RF vor LF kreuzen 
3, 4      LF Schritt zurück, RF nach vorne kicken 
5, 6      RF Schritt zurück, LF neben RF 
7, 8      RF Schritt vorwärts, Warten 

von vorne beginnen 
  
Brücke: Am Ende des 6. und 8. Durchgangs tanze zusätzlich 
ROCK SIDE RECOVER TOUCH 
1, 2      LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF 
3, 4      Linke Fussspitze neben RF auftippen, Warten 
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Splash 
64 Schläge, 2 Wände
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