Mexi Fest

64 Counts, 2 Wande

Choreographie: Kate Sala Schwierigkeitsgrad: Improver
Musik: Back In Your Arms Artist: The Mavericks
BPM:

1-8 Side, Behind, Kick Ball Cross, Right Chasse, Back Rock
1,2 RF Schritt nach rechts, LF hinten RF kreuzen
3&4 RFdiagonal nach vorne rechts kick, RF neben LF stellen, LF vor RF kreuzen
5& 6  RF Schritt nach rechts, LF neben RF stellen, RF Schritt nach rechts
7,8  LF Schritt zurtick, gewicht zuriick auf RF

9-16 Walk, Walk, Left Shuffle, Rocking Chair

1,2 LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn

3&4  LFSchritt nach vorn, RF neben LF stellen, LF Schritt nach vorn
5,6 RF Schritt nach vorn, gewicht zuriick auf LF

7,8 RF Schritt zuriick, gewicht zuriick auf LF

17-24 Step % Turn, Right Shuffle, side, Together, Coaster Step

1,2 RF Schritt nach vorn, % Drehung nach links ( Gewicht LF )

3 &4 RF Schritt nach vorn, LF Schritt neben RF stellen, RF Schritt nach vorn
5,6 LF Schritt nach links, RF neben LF stellen

7 & 8  LF Schritt zurlick, RF neben LF stellen, LF Schritt nach vorn

25-32 Walk, Walk, Right Shuffle, Rocking Chair

1,2 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn

3 &4 RF Schritt nach vorn, LF neben RF stellen, RF Schritt nach vorn
5,6 LF Schritt nach vorn, gewicht zurtlick auf RF

7,8 LF Schritt zuriick, gewicht zurlick auf RF

33-40 Step Y% Turn, Cross Shuffle, Side, Touch, Side, Touch
1,2 LF Schritt nach vorn, % Drehung rechts ( Gewicht RF)
3&4 LFvorRF Kreuzen, RF nach rechts, LF vor RF kreuzen
5,6 RF lange Schritt nach rechts, LF neben RF antippen
7,8 LF lange Schritt nach links, RF neben LF antippen

41-48 Back Rock, Heel Grind % Turn, Back Rock, Heel Grind % Turn
1,2 RF Schritt nach vorn, gewicht zuriick auf LF

3,4 RF Ferse nach vorn % Drehung nach rechts, LF Schritt zurtick
5,6 RF Schritt zuriick, gewicht zuriick auf LF
7,8 RF Ferse nach vorn % Drehung nach rechts, LF Schritt zurlick

49-56 Behind, Side, Cross, Point, Behind, Side, Cross, Point
1,2 RF hinten LF kreuzen, LF Schritt nach links,

3,4 RF Schritt vor LF kreuzen, LF Spitze nach links antippen
5,6 LF hinten RF kreuzen, RF Schritt nach rechts

7,8 LF Schritt vor RF kreuzen, RF Spitze nach rechts antippen

57-64 Cross, Point, Cross, Point, Jazzbox Cross

1,2 RF Schritt vor LF kreuzen, LF Spitze nach links antippen,
3,4 LF Schritt vor RF kreuzen, RF Spitze nach rechts antippen
5,6 RF Schritt vor LF kreuzen, LF Schritt zurtick

7,8 RF Schritt nach rechts, LF Schritt vor RF kreuzen

Von vorne beginnen mit einem Smile!
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